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измерения

Тариф

Наименование дополнительной социальной услуги
1.Услуги по присмотру

1.1. Сопровождение престарелых и инвалидов в 
период прогулки на улице.

30 мин. 54,00

1.2. Сопровождение престарелых и инвалидов (в 
учреждения ком. бытового обслуживания, связи, 
к родственникам, на кладбище и др.

1 час 108,00

/1.3. Приготовление пищи (Первое блюдо) заказ (60 мин) 108,00
' 1.4. Приготовление пищи (Второе блюдо) заказ (30 мин) 54,00

1.5. Приготовление пищи (Третье блюдо) 1 шт. (10 мин) 18,00
1.6. Разогрев пищи заказ (5 мин) 9,00
1.7. Мытье посуды 1 шт. (2 мин) 4,00
1.8. Консервирование овощей 1 литр (30 мин) 54,00
1.9. Переодевание подопечного 1 раз (15 мин) 27,00

1.10. Стрижка ногтей на ногах 1 раз (20 мин) 36,00
1.11. Стрижка ногтей на руках 1 раз (12 мин) 22,00

2. Услуги по уборке жилья
2.1. Комплексная уборка -  1- комнатная квартира заказ (3 часа) 324,00
2.2. Комплексная уборка -  2-х- комнатная квартира заказ (4 часа) 432,00
2.3. Комплексная уборка -  3-х- комнатная квартира за к а з (5 часов) 540,00
2.4. Очистка от пыли стен, полов, мебели, дверей 1 м.кв.(5 мин) 9,00
2.5. Мытье окон (пластиковые рамы). 1м.кв. (15 мин) 27,00
2.6. Мытье окон (деревянные рамы). 1м.кв. (30 мин) 54,00
2.7. Очистка от пыли ковровых покрытий, матрацев, 

одеял на улице.
1м.кв.(9 мин) 16,00

2.8. Очистка от пыли ковровых дорожек, гардин, 
портьер пылесосом.

1м.кв.(7 мин.) 13,00

2.9. Очистка от пыли ковровых дорожек, гардин, 
портьер щеткой.

1м.кв.(16 мин.) 29,00



2.10. Мытье (чистка) зеркал, стекол мебели. 1м.кв.(5 мин.) 9,00
2.11. Мытье (чистка) холодильника внутри и снаружи 

(с оттаиванием).
1 шт.(1,5 часа) 162,00

2.12. Мытье (чистка) люстр, подвесок, бра, торшеров. 1 шт.(10 мин) 18,00
2.13. Замена электрической лампочки 1 шт. (2 мин.) 4,00
2.14. Мытьё полов 1м.кв. (4 мин) 7,00
2.15. Мытье полов или стен в туалетной или ванной 

комнаты.
1м.кв. (13 мин) 23,00

2.16. Мытье потолков 1м.кв. (20 мин) 36,00
2.17. Мытье батарей отопительной системы 1м.кв. (15 мин) 27,00
2.18. М ытьё (чистка) раковины 1шт. (11 мин) 20,00
2.19. Мытьё (чистка) плиты 2-х комфорочной 1шт.(12 мин) 22,00
2.20. Мытье (чистка) 3-х , 4-х комфорочной 1 шт.(30 мин) 54,00
2.21. Мытье (чистка) ванны 1шт.(30 мин) 54,00
2.22. Мытье (чистка) унитаза 1шт. (30 мин) 54,00
2.23. Вынос мусора до 50 метров 1 ведро (8 мин) 14,00
2.24. Вынос мусора от 50 до 100 метров 1 ведро( 10 мин) 18,00
2.25. Стирка постельного белья и одежды вручную на 

дому заказчика
0,5 кг.(35 мин) 63,00

2.26. Стирка постельного белья и одежды в стиральной 
машине заказчика

1 кг.(20 мин) 36,00

2.27. Замачивание белья, одежды. 1 кг.(5 мин) 9,00
2.28. Вывешивание белья 1 кг.(8 мин) 14,00
2.29. Глажение постельного белья и одежды 0,5кг.(20 мин) 36,00
2.30. Мелкий ремонт одежды (наложение заплаты, 

пришивание пуговиц)
заказ (5мин) 9,00

3.Хозяйственные услуги
3.1. Проклейка рам бумагой (без нарезки) 1 п.м.(5 мин) 9,00
3.2. Проклейка рам бумагой с предварительной 

нарезкой.
1п.м.(10 мин) 18,00

3.3. Очистка рам от бумаги и замазки. 1п.м.(10 мин) 18,00
3.4. Выставление и вставление съемной части 

оконной рамы.
1 шт. (10 мин) 18,00

3.5. Расчистка снега около дома. 1раз (30 мин) 54,00
3.6. Скашивание травы у дома ручной косой или 

газонокосилкой
1 раз (1 час) 108,00

3.7. Заливка воды в отопительную систему 1 раз (1 час) 108,00
3.8. Копка огорода (вручную) 1 сотка (5 час) 540,00
3.9. Посадка картофеля (вручную) 1 сотка (5 час) 540,00

3.10. Переборка картофеля 100кг (1час) 108,00
3.1 1. Прополка огорода 1 сотка (4 часа) 432,00
3.12. Уборка картофеля (вручную) 1сотка(5,5,часа) 594,00
3.13. Обработка огорода от вредителей 

опрыскивателем
1 сотка (1 час) 108,00

/

3.14. Подготовка погреба для хранения овощей 1 раз (2 часа) 216,00
3.15. Закладка овощей в погреб на зимний период 1 раз (2 часа) 216,00
3.16. Доставка овощей из подвала. 1 раз( 18 мин) 32,00
3.17. Полив огорода лейкой 1сотка(1,5 часа) 162,00
3.18. Полив огорода с использованием шланга 1сотка(30 мин) 54,00



3.19. Побелка печи 1шт. (1,5часа) 162,00
3.20. Очистка печи от золы заказ (20 мин) 36,00
3.21. Вынос золы заказ (10 мин) 18,00
3.22. Уборка территории вокруг дома заказ (10 мин) 18,00
3.23. Уборка могил 1 раз(1,5 часа) 162,00
3.24. Колка дров 1м.куб.(2,5часа) 270,00
3.25. Переноска дров и укладка в поленницу. 1 час 108,00
3.26. Доставка сжиженного газа гужевым транспортом. 1 раз(26 мин) 47,00
3.27. Топка бани Заказ (3 часа) 324,00

М едицинские услуги 1 е д ен и ц а (10 
минут)

<

4.01 Массаж головы 1,0 85,00
4.02 Массаж лица 1,0 85,00
4.03 Массаж шеи 1,0 85,00
4.04 Массаж воротниковой зоны 1,5 130,00
4.05 Массаж верхней конечности 1,5 130,00
4.06 Массаж верхней конечности, надплечья и 

обл.лопатки
2,0 170

4.07 Массаж плечевого сустава(верхней трети плеча, 
обл.плечевого сустава и надплечья)

1,0 85,00

4.08 М ассаж локтевого сустава (верхней трети 
предплечья, обл.локтевого сустава и нижней 
трети плеча)

1,0 85,00

4.09 Массаж лучезапястного сустава(проксимального 
отдела кисти, обл.лучезапястного сустава и 
предплечья)

1,0 85,00

4.10 Массаж кисти и предплечья 1,0 85,00
4.11 Массаж области грудной клетки 2,5 255,00
4.12 Массаж спины 2,5 255,00
4.13 Массаж мышц передней брюшной стенки 1,0 85,00
4.14 Массаж поясничного крестцовой обл.(от 1 

поясничного крестцовой обл.(от 1 поясничного 
позвоночника до ягодичных складок)

1,0 85,00

4.15 Сегментарный массаж пояснично-крестцовой 
обл.

1,5 130,00

4.16 Массаж спины и поясницы (от 7 шейного 
позвонка до крестца и от левой до правой 
аксилярной линии)

2,0 170,00

4.17 Массаж шейного грудного отдела позвоночника 
(обл.задней поверхности шей и обл.спины до 1 
поясничного позвонка)

2,0 170,00

4.18 Сегментарный массаж шейного грудного отдела 
позвоночника

3,0 255,00

4.19 Массаж обл.позвоночника (обл.задней 
поверхности шеи, спины и поясничного 
крестцовой обл.)

2,5 255,00

4.20 Массаж нижней конечности 1,5 130,00
4.21 Массаж нижней конечности и поясницы 

(обл.стопы ,голени, бедра)
2,0 170,00



4.22 М ассаж тазобедренного сустава(верхней трети 
бедра, обл. тазобедренного сустава и ягодичной 
обл.)

1,0 85,00

4.23 Массаж коленного сустава(верхней трети голени, 
обл.коленного сустава и нижней трети бедра

1,0 85,00

4.24 Массаж голеностопного сустава(отдел стопы 
обл.голеностопного сустава и нижней трети 
голени)

1,0 85,00

4.25 Массаж стопы и голени 1,0 85,00
4.26 Общий массаж (у детей грудного и младшего 

возраста)
3,0 255,00

4.27 Предрейсовый осмотр водителей 35,00
4.28 Инъекция внутримышечная 3 мин 30,00
4.29 Инъекция внутривенная 5 мин 40,00 1

)
4.30 Определение артериального давления 5 мин 15,00 *
4.31 Инъекция внутривенная капельная 30 мин 120,00
4.32 ЛФК 30 мин 62,00
4.33 Занятие на тренажерах 1 час 125,00

,1

Педагогические услуги
5.01 Психологическая тестирования и диагностика 45 мин 141,00

ч
1

5.02 Психологические индивидуальные занятия с 30 мин 120,00 1
1
Удетьми раннего возраста

5.03 Психологические индивидуальные занятия с 
детьми дошкольного возраста

30 мин 120,00 \
5.04 Психологические групповые занятия с детьми 

школьного и старшего возраста
45 мин 155,00

5.05 Психологические тренинги 1 час 250,00
5.06 Сеансы в сенсорной комнате 15 мин 60,00 1
5.07 Логопедические тестирование и диагностика 45 мин 147,00
5.08 Логопедические индивидуальные занятия с 20 мин 100,00

1детьми раннего возраста с дошкольного возраста
5.09 Логопедические групповые занятия 30 мин 135,00 !

$


